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Freibad Rengsdorf
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Donnerstag, 13. Mai 2010 - Christi Himmelfahrt

39. Rengsdorfer Volkswandertag

Wir mochten Sie einladen, an unserem Volkswandertag im Rahmen der Aktion
»Deutschland bewegt sich“ die herrliche Umgebung von Rengsdorf zu erwandern.
Wir haben fir Sie wunderschone Strecken ausgesucht, auf denen Sie auf den
Hoéhen des Westerwaldes und, zum Teil auf dem neuen Klosterweg, die landschaft-
liche Schénheit unserer Region kennen lernen. WENGS,

Start und Ziel: Freibad Rengsdorf (Parkplatz)
Wanderstrecken: 11 -~ 19,5 — 31 — 36 km ‘*-.,,Mw,@p’

KURVERWALTUNG RENGSDORF TURNVEREIN RENGSDORF 1892 e.V.

Wanderstrecken:

36 km:

Freibad Rengsdorf — Romergraben — Laubachtal — Ehlscheid — Kurtscheid — Neuerburg — Fockenbachtal — Ackerhof —
Verscheid — Hochscheid — Siebenmorgen — Hiimmerich — Himmericher Miihle — Heiligenstock — Birkenhof — Bonefeld
— Forsthaus Riillbach — Obere und Untere Miihle — Freibad Rengsdorf ~ ca. 650 Hm

31 km:

Freibad Rengsdorf — Romergraben — Laubachtal — Ehlscheid — Kurtscheid — Neuerburg — Fockenbachtal — Ackerhof
— Verscheid — Hochscheid — Fockenbachsmiihle — Himmericher Miihle — Heiligenstock — Birkenhof — Bonefeld —
Forsthaus Riillbach — Obere und Untere Miihle — Freibad Rengsdorf  ca. 850 Hm

19,5 km:

Freibad Rengsdorf — Romergraben — Laubachtal — Ehlscheid — Kurtscheid — Heiligenstock — Birkenhof — Bonefeld —
Forsthaus Riillbach — Obere und Untere Miihle — Freibad Rengsdorf  ca. 450 Hm

11 km:
Freibad Rengsdorf — Romergraben — Laubachtal — Birkenhof — Bonefeld — Forsthaus Riillbach —
Obere und Untere Miihle — Freibad Rengsdorf  ca. 200 Hm ’

Startzeiten: 36 und 31 km 7.00 Uhr bis 9.00 Uhr
19,5 km 7.00 Uhr bis 12.00 Uhr
11 km 9.00 Uhr bis 14.00 Uhr

Startzeit fiir 50 km: 5.00 Uhr bis 7.00 Uhr
Startzeit fiir Laufer: 8.00 Uhr, siehe separate Ausschreibung

Wertung: bis 19.00 Uhr
Auszeichnungen: Urkunde — Freikarte fiir das Freibad Rengsdorf —
auf Wunsch: Medaillen / Duschtuch

Kostenbeitrag: ~ Erwachsene 3,50 Euro
Kinder 2,00 Euro
Familienkarte 8,00 Euro

Es sind Kontrollstellen eingerichtet, die passiert werden miissen. Anspruch auf Auszeichnung besteht nur mit Kontroll-
stempel auf der Teilnehmerkarte. Fir Ihr leibliches Wohl ist bestens gesorgt. An den Kontrollstellen sind Verpflegungs-
stande eingerichtet, an denen Getréanke, Eintopf und Wiirstchen mit Brot preiswert erhiltlich sind.

Haben Sie bitte Verstandnis dafiir, dass wir fiir Unfalle und Diebstahle sowie fiir Krankheit keine Haftung {ibernehmen
kénnen.



27. Internationaler 50 km - Westerwaldmarsch pedtdcinind

bewegt sich!

Wanderstrecke 50 km:

Freibad Rengsdorf — Romergraben — Laubachtal — Ehlscheid — Kurtscheid — Neuerburg — Fockenbachtal — Ackerhof
— Verscheid — Hochscheid — Elsbach — Rosshacher Haubchen — Neschermiihle — Breitscheid — Jagdhaus Elsbach —
Hochscheid — Siebenmorgen — Hiimmerich — Himmericher Miithle — Heiligenstock — Birkenhof — Bonefeld — Forsthaus
Riillbach — Obere und Untere Mithle — Freibad Rengsdorf  ca. 1400 Hm

Start und Ziel:  Freibad Rengsdorf
Start: 5.00 bis 7.00 Uhr
Wertung: bis 19.00 Uhr

Verpflegungs- und Kontrollstellen bei ca. km 9, 17, 26, 37, 45, Ziel
Auszeichnungen und Kostenbeitrag kdnnen Sie der vorhergehenden Seite entnehmen.

Um den Kostenbeitrag niedrig zu halten, hat jeder Teilnehmer die Moéglichkeit, sich nach
eigenem Ermessen an den Verpflegungsstellen selbst zu versorgen.

Die Veranstaltung wird bei jedem Wetter durchgefiihrt!

Weitere Infos: Jirn Albrecht, KapellenstraBe 5, 56579 Rengsdorf Tel. 026 34/36 70
Harald GroB, Tannenweg 14, 56579 Rengsdorf Tel.02634/14 35
e-mail: info@tv-rengsdorf.de - Internet: www.tv-rengsdorf.de
Kurverwaltung Rengsdorf - www.kurortrengsdorf.de - Tel. 026 34/23 41

Wahrend der Veranstaltung unter folgender Nummer erreichbar: 0 26 34 /82 02
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12. Internationaler 50 km — Westerwaldlauf

Der Lauf findet im Rahmen des 39. Rengsdorfer Volkswandertages
mit dem 27. Internationalen 50 km-Westerwaldmarsch statt.

Teilstrecken: 36 km /31 km/19,5km /11 km

S
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GENEHMIGT!

Start und Ziel: Freibad Rengsdorf
Startzeit: 8.00 Uhr
Anmeldung: bis 7.45 Uhr am Veranstaltungstag
Startgeld: 10,00 Euro, inkl. Urkunde; Freikarte Freibad
kostenglinstig auf Wunsch: Medaille, Duschtuch

Anfahrt, Ubernachtung: siehe Homepage Verein oder www.kurortrengsdorf.de
Weitere Infos: Jurn Albrecht, Kapellenstr. 5, 56579 Rengsdorf, Tel. 026 34/36 70

Harald GroB, Tannenweg 14, 56579 Rengsdorf, Tel. 026 34/14 35
e-mail: info@tv-rengsdorf.de - Homepage, Laufberichte: www.tv-rengsdorf.de

Was man sonst noch wissen muss:

« der Lauf ist ein Funlauf, d.h. nur eigene Zeitnahme

+ 50 km in einer groBen Runde

« laufergerechte Verpflegung etwa alle 8 bis 12 km, Wasser, Tee, Iso, Bananen

« auf langen Etappen zusatzliche Teestellen

« Eigenverpflegung fir die Strecke kann deponiert werden, Dusch- und
Umkleidemoglichkeiten im Freibad

» mit der Teilnahme wird der Haftungs- | “® e 2 w — /%.\E
ausschluss des Veranstalters bei 350 {"V\[f”\ A : i \ Al ; : B
Schéden jeder Art anerkannt 300 /"v 'm [ \ /"'v'\ Al \/ Y X

» Gesamthéhenmeter ca. 1400 m 250 .

« Verpflegungsstellen: V1 km 8,7 200 Wi v \(K

V2 km 16,8 150 'lll'“' \
V3 km 26,2 00 £ =
V4 km37,4 | 4
V5 km 45,2 0 5 0 15 20 25 30 35 40 45 50




Freitag, 14. Mai 2010, 15.00 Uhr, Waldfestplatz Rengsdorf
Start zur 1. Nordic Walking Trophy im Rengsdorfer Land

Nordic Walking ist eine gesunde sportliche Betétigung, die jeder ausiiben kann, d.h. sie ist
fir alle Altersgruppen geeignet. Mit Nordic Walking verbessern Sie nicht nur lhre Kondition,
sondern starken auch Oberkorper-, Arm- und Beinmuskulatur und férdern somit aktiv Ihre
Gesundheit. Durch den Einsatz der Stécke steigert sich der Kalorienverbrauch um durchschnitt-
lich 25 % im Vergleich zum normalen Walken

Im Rengsdorfer Land stehen 9 DSV-zertifizierte Strecken m

zur Verfligung, die fir die Trophy in der Zeit vom Start am

.-ﬂw
14. Mai bis zum ,Zipfelmitzenlauf* im Dezember 2010 nord’cakt",f*
begangen und abgestempelt werden missen. Am Schluss #KWG ZENTRUM
winken attraktive Preise. -

Ziel der Trophy ist es, viele der 9 Strecken zu absolvieren.
Hierbei geht es nicht darum, als Erster am Ziel anzukom-
men, sondern Spal3 an der Bewegung in der schénen Natur
zu haben. Am Start werden Punktekarten ausgegeben, die
bei jedem Lauf abzustempeln sind.

Weitere Einzelheiten werden in der Presse und auf der Inter-
netseite www.rengsdorfer-land.de bekannt gemacht.

Viel SpaB beim Nordic Walken und beim Punkte sammeln!

Weitere Informationen:

Michaela Hoffmann
DSV-Ausbilderin

Tel. 026 34 -87 40 oder

Mobil 01 60-94 99 84 89

email: info@michaela-hoffmann.de

Nordic Biathlon im Rengsdorfer LAND start: 15.00 Uhr

Nordic Biathlon ist die Ganzjahres-Outdoorvariante von Skilanglauf kombiniert mit SchieBsport
und ahnelt der Skating-Technik. Auf Inlineskates mit Luftreifen ist es ein FreizeitspalB3 fir GroB
und Klein und fir jedermann leicht erlernbar.

Aufgrund der strengen Waffengesetze ist echter Biathlonsport nur in speziellen BiathlonschieB3-
zentren moglich. Nordic Biathlon ist eine gefahrlose Variante mit Lasergewehren und Nordic
Offroadskates. Beim Nordic Biathlon schieBt man mit Lichtgewehren (vdllig ungefahrlich und
naturschonend) auf 10 m entfernte Biathlonziele, die bei einem Treffer griin aufleuchten. Es
wird so lange geschossen, bis alle Ziele (funf Sche|ben) getroffen sind. Gelaufen wird mit Nor-
dic Cross-Skates und Stocken. Die Ausriistung .

kann kostenlos ausgeliehen werden.

Den besten ,,Biathleten“ winken schdne Preise.

Weitere Informationen:

Stefan Puderbach

Leiter des Ausbildungszentrums
Skiverband Rheinland / DSV

in Heimbach-Weis

Tel. 026 22-807 00 oder
email: stefan.puderbach@gmx.de
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Samstag, 15. Mai 2010, 14.00 Uhr, Waldfestplatz Rengsdorf
Mountainbiking mit Fahrtechniktraining

Mountainbiking ist eine Alternative fir alle, die gerne Rad fahren, aber StraBen und asphal-
tierte Radwege wenig interessant finden. Das Fahren ber Stock und Stein trainiert neben der
Ausdauer vor allem die Koordination und die Kraft. Mountainbiking verstarkt die Lungenfunkti-
on und die Sauerstoffaufnahme. Wer abwechslungsreiche Radtouren quer durch die Natur und
eine Erholung vom Alltagsstress sucht, der ist im Rengsdorfer LAND genau richtig.

Ricksicht und Verantwortung ste-
hen bei Mountainbikern mit Profil
ganz oben. Sie achten bei der Aus-
Ubung ihres Sports auf die Natur,
bleiben auf den entsprechenden
Strecken in Wald und Flur und
nehmen selbstverstandlich Riick-
sicht auf Spaziergénger, Wanderer
und Nordic Walker. Auch beim
Fahren an der eigenen Belastungs- !
grenze weil3 der verantwortliche ¢
Biker, dass SpaB nie zur Rick- !
sichtslosigkeit verfiihren darf.

Gefahren werden unter der Leitung
von Klaus Goérg und seinem Team
ausgewiesene Strecken in einer
Lange von 19 km und 36 km.

Fahrtechniktraining

Zur Steigerung des eigenen Fahrvergniigens und zur Pflege der Mountainbike-Fahrtechnikkunst
werden unter der Leitung des DSV-Trainerausbilders Michael Jacoby grundlegende Fahrtech-
niken vermittelt. Auf Wunsch und bei Bedarf werden auch
spezielle Tipps und Tricks erlernt, die es ermoglichen,
enge und steile Kurven genussvoll zu durchfahren. Unter
anderen wird folgendes vermittelt:

e Einstellung des MTB

o Uben von leichten, mittleren, steilen und engen Kurven
o Uberwinden von kleinen Hindernissen mit dem MTB

e Fahren in steilem Gelande bergauf und bergab

| e Bremstechniken

Bitte mithringen:

e Fahrradhelm (ohne Helm ist eine Teilnahme nicht méglich)

o voll funktionsfahiges Mountainbike (Trekkingrader sind nicht geeignet)
Radkleidung (Radhose, Trikot, Fahrradhandschuhe, Sonnenbrille)
Trinkflasche, Misliriegel, Banane u.a.

Ersatzschlauch, Luftpumpe, Flickzeug, Werkzeug

Dieser kostenlos angebotene Technikkurs richtet sich auch an Frauen.

Weitere Informationen:
Klaus Gorg — Tel. 02634-2287 oder unter www.mtb-rengsdorf.de




,Deutschland bewegt sich“ — 16. Mai 2010 — Waldfestplatz Rengsdorf DeutSchiand

,DER KLOSTERWEG ... wandern fiir die Seele*

Im Oktober 2009 wurde der Klosterweg vom
Deutschen Wanderinstitut als erste Wallertour
zum Premiumwanderweg ausgezeichnet und er-
freut sich schon jetzt groBer Beliebtheit.

Er verbindet den RheinSteig in Rengsdorf mit dem
Westerwald-Steig in Waldbreitbach und bietet auf £
17 Kilometern WanderspaB pur und ist damit ein- §
malig in der Ferienregion Westerwald.

Diese Zertifizierung ist der Anlass fiir die Veran-
staltung ,,Deutschland bewegt sich“ vom 13. —
16. Mai 2010 am Freibad bzw. auf dem Geléande
des Waldfestplatzes in Rengsdorf, an dem der ¥
Klosterweg im tbrigen vorbeifiihrt.

Der Sonntag, 16. Mai 2010 beginnt um 10.00 Uhr mit einem Waldgottesdienst im Zelt auf
dem Waldfestplatz Rengsdorf und anschlieBendem musikalischen Frithschoppen mit dem Mu-
sikverein-Harmonie Kurtscheid. Gefiihrte Wanderungen auf verschiedenen Etappen des Klos-
terweges stehen ebenso auf dem Programm wie Ballonfahren und das Begehen in einer Ballon-
hille mit Uwe Felten.

Als besondere Attraktion konnen sich die Kids zwischen 11.30 und 15.30 Uhr auf Schnup-
perkurse im ,,Erlebnisklettern mit der Baumpflege Wirges* freuen. Die Teilnahme ist natdrlich
witterungsabhéngig und wird kostenfrei angeboten. Spezielle Sicherheitssysteme und profes-
sionelle Betreuung machen das Klettern auf ausgewahlten Baumen des Waldfestplatzes in
Rengsdorf zu einem absolut sicheren SpaB: Abenteuer und Nervenkitzel inclusive !

Von 13.00 - 15.00 Uhr kénnen Sie den Motorsagen-Akrobaten der Baumpflege Wirges beim
,Kettensagen-Schnitzen* Uber die Schulter schauen. GroBe und kleine Skulpturen fiir den
Klosterweg werden zur Freude der Zuschauer aus den Baumstammen ,geschnitzt”. Es winken
Preise fur die schonsten Figuren.

.2 Va)
Um 15.00 Uhr ist es dann soweit: Die Urkunde ,Deutsches Wandersiegel* < &
wird vom Deutschen Wanderinstitut fir den Klosterweg als Premiumweg = ¢
feierlich unter Mitwirkung aller am Projekt beteiligten Akteure iibergeben. =

AuBerdem werden die Sieger der Nordic Walking Trophy und der Nordic .|
Biathlon-Wettbewerbe geehrt. ? ks

\=

:
:

T3n3\?

Informationen tiber den Klosterweg erhalten Sie im Internet unter
www.der-klosterweg.de oder fordern Sie den ausfiihrlichen Infoflyer an!

Wandern fiir die Seele l‘

Der KLOSTERWEG zwischen RheinSteig und Westerwald-Steig

RHEINSTEIG

0, Rengsdorfer
: nafirlich.gesund.bleiben.

Tourist-Info Rengsdorf
Telefon 026 34 61-13, Telefon 02634 922911
touri dorfer-land.de, www.der-kl| weg.de

Kloster St. Marienhaus, Waldbreitbach




DedtSchiand  Sonntag, 16. Mai 2010 — Waldfestplatz Rengsdorf ok b
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»,Deutschland bewegt sich* i,:s :
Programm
Uhrzeit Aktion

10.00 Uhr Waldgottesdienst mit Posaunenchor Rengsdorf

11.00 - 13.00 Uhr  Musikalischer Frithschoppen mit dem
»Musikverein Harmonie Kurtscheid"

ab 11.30 Uhr geflihrte Wanderungen auf dem Klosterweg
bis Ehlscheid und Kurtscheid mit Rickholservice

11.00 - 18.00 Uhr  Ballonfahren und Begehen einer Ballonhiille am
Kinderspielplatz
mit Ballonfahrten Felten

11.30 - 15.30 Uhr  Baumklettern fur Kinder
Erlebnisklettern mit der Baumpflege Wirges

13.00 - 15.00 Uhr  Wettbewerb , Kettensadgen-Schnitzen“
mit der Baumpflege Wirges

15.00 Uhr Ubergabe Zertifikat , Klosterweg" durch das

/ Deutsche Wanderinstitut mit anschlieBenden g . ' {
. A8 - Siegerehrungen und Verlosung & i
»,Gewinnspiel Rengsdorfer LAND* O\ 1
. . gy
Eintritt frei!
Fur Essen & Trinken ist Giber das gesamte Wochenende natiirlich auch bestens gesorgt.

Aussteller prasentieren Trekkingsausstattung, Mountainbikes, Motorsagen,
Gesundheitsangebote, Klosterweg-Spezialitaten u.v.m.

Die Verbandsgemeinde Rengsdorf und das gesamte Rengsdorfer LAND
freuen sich iiber viele Besucher aus Nah und Fern!

Rengsdorfer 65by,

nadiiclich.gesund biejben. P WESTERWALD

Veranstalter:
Verbandsgemeinde Rengsdorf - WesterwaldstraBe 32-34 - 56579 Rengsdorf

Ansprechpartnerin:
Monika Edling — Tourismus im Rengsdorfer LAND — Telefon 026 34-61 13
e-mail: monika.edling@rengsdorf.de — www.rengsdorfer-land.de und www.der-klosterweg.de

Layout und Druck: mohrmedien gmbh - 56579 Rengsdorf - www.mohr-medien.de



